
 
บทที่  ๓ 

วิเคราะห์การจดัการสิ่งแวดล้อมตามแนวทางพระพุทธศาสนา 

           จากท่ีได้กล่าวมาในบทท่ี ๒ ความหมายและความส าคัญของการจัดการส่ิงแวดล้อมของ
แนวคิดต่างๆและเสนอวิธีการการจัดการส่ิงแวดล้อม จะได้น ามาวิเคราะห์การจัดการส่ิงแวดล้อมตาม
แนวทางพระพุทธศาสนา ดังต่อไปนี้ 
 

๓.๑  การใช้ระเบียบทางกฎหมายเพ่ือการจัดการสิ่งแวดล้อม 
             การด าเนินงานของภาครัฐซึ่งเป็นภาคใหญ่ ซึ่งจะเกิดผลมากท่ีสุดหากการด าเนินงาน
เป็นไปตามกรอบแห่งการสร้างกรอบบังคับทางกฎหมาย เพื่อการขับเคล่ือนการด าเนินงานด้าน
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมด าเนินไป อย่างเกิดประโยชน์สูงสุด  
              การด าเนินการคุ้มครองทางกฎหมายเป็นอีกกระบวนการหนึ่งท่ีได้ผลจากการจัดการระบบ
นิเวศส่ิงแวดล้อมทางธรรมชาติ การอาศัยกฎหมาย เพื่อประกาศพื้นท่ีให้เป็นเขตหวงห้ามเพื่อมิให้
ประชาชนเข้าไปแสวงหาผลประโยชน์อื่นใดจากป่าไม้ได้ ไม่ว่าจะเป็นการชักลากไม้ออกมาใช้ประโยชน์  
การเก็บหาของป่า หรือการล่าสัตว์ การคุ้มครองพื้นท่ีป่าไม้จะท าได้หลายรูปแบบด้วยกัน เช่น อุทยาน
แห่งชาติ วนอุทยาน และเขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า๑ ซึ่งเป็นแหล่งป้องกันและเป็นแหล่งอนุรักษ์ได้ ไม่ว่า
จะเป็นทรัพยากรป่าไม้และสัตว์ป่า การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้และสัตว์ป่าจะต้องอาศัยกฎหมายเป็น
เครื่องมือพร้อมกับสร้างความเข้าใจให้เกิดขึ้นในหมู่ประชาชนท่ัวไป มีวิธีการด าเนินงานอาจจะแบ่ง
ออกเป็น ๓ ส่วนด้วยกัน คือ 
              ๑. การป้องกันมิให้ล่าสัตว์ โดยการออกกฎหมายห้ามล่าสัตว์ป่าบางชนิดท่ีเหลือน้อย  
ห้ามล่าในบางฤดูท่ีมีการผสมพันธุ์ และห้ามล่าสัตว์ป่าในบางท้องท่ี เช่น อุทยานแห่งชาติ เขตรักษา
พันธุ์สัตว์ป่า และเขตห้ามล่าสัตว์ เป็นต้น โดยการส่งเจ้าหน้าท่ีอย่างพอเพียงไปควบคุมดูแลให้
กฎหมายมีความศักดิ์สิทธิ์ในเชิงปฏิบัติ ซึ่งถ้าหากด าเนินการเป็นผลส าเร็จแล้วจะท าให้ปริมาณสัตว์ป่า
ถูกล่าลดลง 
              ๒. ควบคุมการค้าสัตว์ป่าและผลผลิตจากสัตว์ป่า เนื่องจากสินค้าท่ีเกิดจากสัตว์ป่าท้ังท่ีมี
ชีวิตและซากสัตว์ป่า เป็นส่ิงท่ีมีค่าและเป็นท่ีต้องการของตลาดต่างประเทศมาก จึงมีการลักลอบน า
สินค้าชนิดนี้ส่งออกต่างประเทศอยู่เสมอ จึงเป็นหน้าท่ีของเจ้าหน้าท่ีรัฐบาลท่ีเกี่ยวข้องต้องด าเนินการ

                                                             

                ๑ วิชัย  เทียนน้อย, การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ, พิมพ์ครั้งที่ ๔, (กรุงเทพมหานคร: อักษรวัฒนา, 
๒๕๔๒), หน้า ๑๒๔.    



๒๘ 

 

ต้ังด่านตรวจค้นในเขตชายแดนและท่าอากาศยาน ในส่วนนี้จะลดปริมาณสัตว์ป่าถูกท าลายได้อีกเป็น
จ านวนมาก 
            ๓. การประชาสัมพันธ์  เป็นวิธีการสร้างความเข้าใจและขอความร่วมมือจากประชาชน
ท่ัวไปให้ช่วยกันดูแลรักษา การประชาสัมพันธ์อาจจะกระท าได้หลายรูปแบบ เช่น การโฆษณาทาง
หนังสือพิมพ์ ท าแผ่นพับแจกจ่าย ออกรายการทางสถานีวิทยุและโทรทัศน์ การจัดนิทรรศการ และส่ง
เจ้าหน้าท่ีของรัฐออกไปช้ีแจงกับประชาชน เพื่ อให้ประชาชนได้ตระหนักว่า  การ จัดการ
ทรัพยากรธรรมชาติ และสัตว์ป่าเป็นหน้าท่ีของทุกคนท่ีจะต้องช่วยกัน๒ เป็นต้น 
               ซึ่งได้สอดคล้องกับหลักทางพระพุทธศาสนาเรื่อง จริยธรรม๓ คือ ธรรมท่ีเป็นข้อประพฤติ
ปฏิบัติ ของการดูแลจัดการทรัพยากรธรรมชาติ ส่วนค าว่า หน้าท่ี หมายถึง กิจท่ีควรท า หรือกิจท่ี
จะต้องท าวงแห่งกิจการ๔ เมื่อน าค าท้ังสองค ามารวมกันก็จะได้ความหายว่า หน้าท่ีทางจริยธรรม คือ  
หลักแห่งการประพฤติปฏิบัติของมนุษย์ท่ีควรจะท าหรือจะต้องกระท า เพราะเช่ือแน่ว่า ความสัมพันธ์
ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาตินั้น ก็เพื่อท่ีจะให้มนุษย์ได้ตระหนักถึงความส าคัญของธรรมชาติให้มากกว่า
ท่ีเป็นอยู่ในปัจจุบัน  โดยคิดว่าหน้าท่ีในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาตินั้นเป็นหน้าท่ีทางจริยธรรมท่ี
มนุษย์ทุกคนควรจะต้องปฏิบัติ 
             พระวินัยปิฎกว่าด้วยเรื่องท่ีเกี่ยวกับข้อห้ามส าหรับประภิกษุท่ีเป็นท้ังข้อห้ามและข้อท่ีให้
กระท า การท่ีพระพุทธเจ้าได้บัญญัติระเบียบต่างๆ ไว้ก็เพื่อทรงให้สาวกของพระองค์ได้อยู่สัมพันธ์กับ
ส่ิงแวดล้อม ได้แก่ พืชพันธ์ป่าไม้ ต้นน้ าล าธาร และส่ิงมีชีวิตสัตว์ป่า ท้ังนี้เพื่อให้พระสงฆ์สาวกของพระ
พุทธองค์ด ารงตนอยู่ด้วยความอย่างมีความสุขไม่เบียดเบียด และ เอื้อเฟื้อต่อสภาพแวดล้อมทาง
ธรรมชาติ 
 พุทธบัญญัติท่ีเป็นข้อห้ามเกี่ยวกับระบบนิเวศ พระพุทธองค์ทรงมีข้อห้ามแก่ภิกษุสาวก   
และให้ถือว่าเป็นการละเมิดสิกขาบท หรือท าผิดศีลของพระพุทธองค์ ทรงบัญญัติห้ามภิกษุ ไว้ ว่า    
  ห้ามภิกษุพราก  (ตัดหรือเด็ด) ภูตคาม ภิกษุใดฝ่าฝืนท า   
                    ต้องอาบัติปาจิตตีย์๕  ภิกษุต้องอาบัติปาจิตตีย์ เพราะ พรากภูตคาม ๖  
 ซึ่งเป็นหมวดบัญญัติห้ามในการท่ีจะพรากพืชของเขียว อันเป็นเหตุแห่งการท าลาย
ธรรมชาติระบบนิเวศ และความไม่เหมาะสมต่อสมณะสารูปของตนเอง แม้แต่ต้นไม้ท่ีพระภิกษุสาวก
                                                             

                ๒ เรื่องเดียวกัน, การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ, หน้า ๑๖๗-๑๖๘.  
                ๓ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรม  ฉบับราชบัณฑิตสถาน  พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท
นานมีบุ๊คส์พับลิเคชั่น จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๒๑๖. 
                 ๔ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๘๖๖. 
                ๕ วิ. มหา. (ไทย) ๒/๙๐/๒๗๘. 
               ๖ ค าว่า “ภูตคาม” หมายถึง ของเขียวหรือพืชพรรณอันเป็นอยู่กับที่ มี ๕ ชนิด คือ (๑) พืชจากเง้า เช่น  
ขิง  ขมิ้น (๒) พืชเกิดจากต้น เช่น ต้นไทร ต้นมะเด่ือ (๓) พืชเกิดจากข้อหรือตา เช่น อ้อย ไม้ไผ่ (๔) พืชเกิดจากยอด  
เช่น  ผักบุ้ง  แมงลัก (๕) พืชเกิดจากเมล็ด เช่น ถ่ัว ข้าว 



๒๙ 

 

ของพระองค์ได้ตัด แม้ส่ังให้ตัด หรือวานให้คนอื่นตัด พระพุศทธองค์ก็ทรงตรัสห้าม และตรัสต าหนิ
โทษแก่ภิกษุท่ีท าว่าเป็นโมฆบุรุษและทรงห้ามภิกษุใช้น้ าท่ีมีส่ิงมีชีวิตอยู่รดหญ้าหรือดิน ภิกษุใดฝ่าฝืน
ท า ต้องอาบัติปาจิตตีย์ ดังข้อความใน สัปปาณกสิกขาบทท่ี ๑๐ ว่า  
               ก็ภิกษุใดรู้อยู่ว่าน้ ามีส่ิงมีชีวิต   
                    รดหรือใช้ให้รดหญ้าหรือดิน  ต้องอาบัติปาจิตตีย์๗  
 ความสัมพันธ์ในระบบนิเวศท่ีเอื้อเฟื้อต่อสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติโดยห้ามภิกษุถ่าย
อุจจาระ ปัสสาวะ หรือบ้วนน้ าลายลงบนของเขียว และน้ า ภิกษุใดฝ่าฝืนท า ต้องอาบัติทุกกฎ ดัง
ข้อความในสิกขาบทเหล่านี้ คือ ในหมวด เสขิยวัตร๘ ว่า 
                   พึงท าความส าเหนียกว่าเราไม่เป็นไข้   
                     จักไม่ถ่ายอุจจาระ  ปัสสาวะ หรือบ้วนน้ าลายลงบนของเขียว 
        พึงท าความส าเหนียกว่า   
                     จักไม่ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ หรือบ้วนน้ าลายลงในน้ า 
        พึงท าความส าเหนียกว่า   
                     เราไม่เป็นไข้ จักไม่ถ่ายอุจจาระ ปัสสาวะ หรือบ้วนน้ าลายลงในน้ า  
 จากท่ีได้กล่าวมาเป็นการแสดงให้เห็นถึงบทบัญญัติของพระวินัยท่ีมีอิทธิพลต่อส่ิงแวดล้อม   
ท่ีเป็นระบบนิเวศท่ีเป็นข้อห้ามไม่ให้พระภิกษุท้ังหลายได้ด าเนินชีวิตท่ีเป็นแหล่งท าลายธรรมชาติท่ี
ตนเองอาศัย ถือปฏิบัติ และปรับอาบัติโทษแห่งการล่วงละเมิดไว้อย่างชัดเจนในการกระท าความผิด
ของพระภิกษุท่ีกระท า 
              อาจกล่าวได้ว่าถ้าหากรัฐบาลด าเนินการกวดขันให้เจ้าหน้าท่ี น ากฎหมายออกมาใช้อย่าง
จริงจังแล้วคาดว่าทรัพยากรธรรมชาติส่ิงแวดล้อมท่ีมีอยู่อย่างจ ากัดจะสามารถด ารงอยู่อย่างยั่งยืน  ซึ่ง
ในทางพระพุทธศาสนาก็ก าหนดชัดเจนแล้วว่า การล่วงละเมิดทางข้อปฏิบัติของพระสงฆ์สาวกนั้นก็มี
ความผิดเช่นกัน ดังนั้น ระเบียบ กติกา ข้อบังคับ สิกขาบท หลักในพระธรรมวินัยท่ีพระพุทธเจ้าทรง
บัญญัตินั้น รวมเรียกว่า ศีล นั้นเอง ถ้าหากเราท้ังหลายปฏิบัติโดยการด าเนินการตามหลักศีล มิให้
ละเมิดเพื่อจะก่อความเดือดร้อนให้กับตนเอง ผู้อื่น และแม้แต่ส่ิงแวดล้อม ทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อมก็ด ารงอยู่อย่างยั่งยืนยาวนาน 
 
 
 
 

                                                             

                 ๗ วิ. มหา. (ไทย) ๒/๑๔๐/๓๑๔. 
                 ๘ วิ. มหา. (ไทย) ๒/๖๕๒-๖๕๔/๗๓๒-๗๓๔. 



๓๐ 

 

๓.๒ การจัดการศึกษาให้ความรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อม 
           ทรัพยากรธรรมชาติท่ีปรากฏอยู่ในส่วนต่างๆของโลก  สมควรท่ีจะได้รับการดูแลรักษา  
ประเทศชาติจะมีความเจริญรุ่งเรือง และเกิดความมั่นคงทางด้านเศรษฐกิจ จ าเป็นจะต้องรู้จักใช้
ทรัพยากรธรรมชาติอย่างฉลาดและเหมาะสม การท่ีมนุษย์ส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับเรื่องการจัดการ
จะก่อให้ เกิดผลดีต่อการบ ารุงรักษาทรัพยากรธรรมชาติ  นั้นคือ การจัดการศึกษาเกี่ยวกับ
ทรัพยากรธรรมชาติให้กับประชาชนในทุกระดับ ทุกกลุ่ม ท้ังในระบบและนอกระบบ ซึ่งการให้
การศึกษาควรท่ีจะเน้นเกี่ยวกับการท าให้เกิดทักษะ ความรู้ความเข้าใจ และจิตส านึกให้เกิดขึ้นเป็น
กระบวนการท่ีต่อเนื่องกันไป ตลอดจนการเผยแพร่โดยอาศัยผ่านส่ือสารมวลชนในทุกแขนงสาขา ก็จะ
เป็นส่วนช่วยกระตุ้นให้มีส่วนร่วมในการเข้ามาจัดการทรัพยากรธรรมชาติให้บังเกิดผลดียิ่งขึ้น๙ จะต้อง
อาศัยการให้การศึกษา  
             จาการส่งเสริมด้านการจัดการศึกษาแก่บุคคลทุกระดับ ทุกเพศ ทุกวัยในสังคม เกี่ยวกับ
การจัดการทรัพยากรธรรมชาตินั้นซึ่งจะต้องใช้รูปแบบและวิธีการต่างๆ เพื่อปลูกฝังและการสร้าง
จิตส านึกและการปฏิบัติท่ีถูกต้องต่อส่ิงแวดล้อม ซึ่ง ผศ.ทัศนีย์ เจนวิถีสุข๑๐ ได้เสนอไว้ในงานบทความ
ประชุมวิชาการทางพระพุทธศาสนานานาชาติ เรื่อง การฟื้นตัวจากวิกฤติส่ิงแวดล้อมตามมุมมองของ
พระพุทธศาสนา พอสรุปได้ว่า 
             ๑. ใช้การส่ือสารแบบของการให้ความรู้ ผ่านการส่ือสารประเภทต่างๆโดยอาจน าแนวทาง
ของการส่ือสารด้วยการน าหลักธรรมมาประยุกต์ เพื่อให้เกิดการส่ือสารในชีวิตประจ าวัน 
              ๒. ด าเนินการโดยการอาศัยส่ือกิจกรรม ด้วยการลงมือปฏิบัติจริง โดยหลอมรวมกับ
หลักธรรมท่ีเกี่ยวข้อง จัดประเภทกิจกรรมให้เหมาะสมกับผู้รับสารท่ีมีวัยแตกต่างกัน โดยด าเนินการ
หลายระดับ เช่น ปัจเจกชน ระดับครอบครัว ชุมชน และสังคม เป็นต้น 
              ๓. ขยายผลให้กว้างโดยการสร้างขยายเครือข่ายอาศัยเทคโนโลยีส่ือสารไร้พรมแดน นั่นคือ  
ระบบอินเตอร์เน็ต ดังเช่น การด าเนินการด้านจิตอาสาต่างๆ ท้ังท่ีเกิดขึ้นในระดับชุมชนและ
ระดับประเทศท่ัวโลก สอดคล้องใน ค าสอนทางพระพุทธศาสนาท่ีมีลักษณะการสอนให้ทุกคนรู้จักการ
ด าเนินชีวิตท่ีถูกต้องและไม่ก่อความเดือดร้อนแก่สังคมแม้แต่ส่ิงแวดล้อมก็ตาม 
              การสอนของพระพุทธเจ้ามีการสอนหลายวิธีการ ในท่ีเกี่ยวกับส่ิงแวดล้อมพระพุทธเจ้าได้
กล่าวว่าสัพส่ิงมีการเวียนว่ายตายเกิด ถือก าเนิดในชาติต่างๆ จนถือก าเนิดเป็นพระพุทธเจ้าในชาติสาด

                                                             

             ๙ วิชัย  เทียนน้อย,  การจัดการทรัพยากรธรรมชาติ,  หน้า ๒๑. 
                ๑๐ ทัศนีย์  เจนวิถีสุข, การฟื้นฟูจากวิกฤติสิ่งแวดล้อมตามมุมมองของพระพุทธศาสนา , รวม
บทความ  เรื่อง พระพุทธศาสนากับการฟ้ืนตัวจากวิกฤติการณ์โลก, (กรุงเทพมหานคร: ๒๑ เช็นจูรี่, ๒๕๕๓), หน้า 
๔๓๐. 



๓๑ 

 

ท้าย๑๑ และการถือก าเนินในแต่ละครั้งนั้นได้มีการกล่าวถึงความส าพันธ์หรือเกี่ยวพันโดยตรงกับ
ส่ิงแวดล้อม รวมถึง  สัตว์และต้นไม้ท้ังหลายในธรรมชาติอย่างชัดเจน๑๒ เพราะเรื่องราวในชาดกส่วน
ใหญ่  สนับสนุนการเคารพส่ิงมีชีวิต ท้ังมนุษย์ และสัตว์ หรือไม่ว่าจะเป็นส่ิงมีชีวิตท่ีเล็กแค่ไหนหรือมี
ความส าคัญแค่ไหนก็ตาม๑๓ 
 ส่ิงแวดล้อมทีปรากฏในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา มีเป็นจ านวนมาก ตอนหนึ่งท่ีเห็นได้ชัด
คือ  การเทศมหาชาติท่ีมีประจ าทุกปี ซึ่งข้อความพรรณนาสภาพแวดล้อมอาศรมของพระเวสสันดร มี
ความสมบูรณ์ด้วยทรัพยากรธรรมชาติหลากหลายชนิด ท้ังส่ิงท่ีมีชีวิตและไม่มีชีวิต ท าให้บรรยากาศร่ม
รื่นเอื้อเฟื้อเกื้อกูลแก่จิตใจ ซึ่งยากจะหาสถานท่ีแห่งใดในโลกมีความสมบูรณ์เทียบเ ท่า ในพระ
เวสสันดรชาดก๑๔  สภาพแวดล้อมเท่าท่ีปรากฏในเรื่องนี้สามารถแบ่งออกเป็นประเภทต่างๆ ซึ่งแสดง
ถึงความอุดมสมบูรณ์ของระบบนิเวศท่ีมีความส าพันธ์กันของธรรมชาติแวดล้อม ท าให้ผู้อยู่อาศัยมี
ความเพลิดเพลิน เพราะพระพุทธศาสนามองธรรมชาติว่าเป็นท่ีรื่นรมย์ สอนให้มองเห็นและช่ืนชม
ความงาม ตามธรรมชาติ  และความสุขตามธรรมชาติ๑๕  

    เนื้อหาสาระของพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจ้ามีมากมายท่ีได้กล่าวถึงส่ิงแวดล้อมหรือ
เปรียบเทียบธรรมชาติกับหลักธรรม และแม้แต่พระพุทธเจ้าทรงสรรเสริญการอยู่ป่าไว้หลายแห่ง เช่น  
ในการทรงแสดงโอวาทปาฏิโมกข์  พระองค์ทรงตรัส ว่า ไม่ท าความช่ัว ให้ท าความดี ท าจิตใจให้ผ่อง
ใส  และสุดท้ายทรงตรัส ว่า “จงยินดีในเสนาสนะอันสงัด” คือ ทรงมุ่งให้พระเข้าไปใช้ป่าบ าเพ็ญสมณ
ธรรม๑๖ เป็นต้น หลักธรรมเพื่อการด ารงอยู่ของมนุษย์อาศัยต้นไม้ เรียกว่า “รุกขธรรม-ธรรมส าหรับ
ต้นไม้” พระพุทธองค์ทรงได้แสดงธรรมแก่เหล่าเทวดาตอนหนึ่ง ว่า   

     ญาติยิ่งมากยิ่งดี    แม้ต้นไม้ท่ีเกิดในป่ายิ่งมากยิ่งดี   
          ต้นไม้ท่ียืนต้นอยู่โดเด่ียว  ถึงจะใหญ่โต   
                        ลมย่อมพัดให้หักโค่นได้ ๑๗  

                                                             

              ๑๑  สุชีพ ปุญญานุภาพ, พระไตรปิฎกส าหรับประชาชน, พิมพ์ครั้งที่ ๑๖, (กรุงเทพมหานคร: มหามกุฎ
ราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๖๑๔. 
               ๑๒ Pragati  Sahni,  ”Enviromental  Ehtics in  the  Jtakas : Further Reflections” in  Buddhist Approach  to  
Enviromental Crisis  UNDV  conference Volume,  Ven.  Khammai  Dhammasami,  Ven. Phramaha  Hunsa  Dhammahaso,  
Ven. Phamaha  Somboon  Wutthikaro   and  Peoples,  D.O. Editorial  Staffs, (n.p : n.p.,  n.p.), p.129.  
             ๑๓  Kamala  Tiyavanich,  The  BuddHa  in the  Jungle, (Bangkok : O.S.Printing, 2003), p.XVIII. 
               ๑๔  ขุ. ชา. (ไทย) ๒๘/๑๙๗๖-๒๐๘๖/๔๙๒-๕๐๗.  
              ๑๕ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), การพัฒนาที่ยั่งยืน, (กรุงเทพมหานคร: มูลนิธิพุทธธรรม, ๒๕๓๙), 
หน้า ๒๐.  

 ๑๖ พระเทพเวที (ประยุทธ์  ปยุตโต), พระกับป่ามีปัญหาอะไร, (กรุงเทพมหานคร: ชุมนุมพุทธธรรมศิริ
ราช ฝ่ายนักศึกษา เรือนแก้วการพิมพ์, ๒๕๓๔), หน้า ๕-๗. 
              ๑๗ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๗๔/๓๑. 



๓๒ 

 

   การท่ีพระพุทธศาสนากล่าวถึงธรรมส าหรับต้นไม้ไว้อย่างนี้แสดงนัยส าคัญอะไรบางอย่าง  
ต้นไม้ย่อมมีธรรมชาติของตนเอง ไม่ว่าจะเป็นการเกิด  การเติบโต การตาย เป็นวัฎจักรเหมือนกับชีวิต
ของสัตว์โลกท้ังหลาย     

    ด้วยเหตุนี้ ข้อมูลในคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนาจึงสอนให้มนุษย์เอื้อเฟื้อต่อพืชพันธุ์
ท้ังหลายกรณีท่ีพระพุทธเจ้าทรงให้พระภิกษุสงฆ์ต้องเข้าอยู่จ าพรรษาคือ ให้อยู่ประจ าท่ีตลอดเวลา ๓  
เดือน ของฤดูฝน  เมื่อวิเคราะห์ดูอย่างละเอียดแล้ว จะพบประเด็นท่ีมีความเอื้อเฟื้อและสัมพันธ์กับ
ธรรมชาติเป็นประเด็นท่ีส าคัญท่ีสุด ด้วยเหตุว่า ฤดูฝนนั้น เป็นเวลาท่ีพืชพันธุ์ ต้นไม้ใบหญ้า เถาวัลย์
ท้ังหลายก าลังแตกหน่อกิ่งก้านสาขา สัตว์เล็กสัตว์น้อยท้ังหลายแพร่พันธุ์ขยายประชากร การท่ี
พระภิกษุสงฆ์เท่ียวสัญจรไปตามป่าเขาล าเนาไพร  อาจไปกระทบหักราญกิ่งไม้ใบหญ้า เยียบย่ าหน่อ
อ่อนของพืช หรือสัตว์เล็กสัตว์น้อยโดยไม่ได้ต้ังใจก็ได้ ดังปรากฏตามค าต าหนิของคนท้ังหลายตอน
หนึ่งว่า “ไฉนพระสมณะเช้ือสายศากยบุตรจึงได้เท่ียวจาริกไปท้ังฤดูหนาว ฤดูร้อน และฤดูฝน ย่ าติณ
ชาติอันเขียวสด  เบียดเบียนส่ิงมีชีวิตท่ีมีอินทรีย์เดียว เหยียบสัตว์เล็กๆ จ านวนมากให้ถึงความวอด
วายเล่า ?”๑๘ ดังนั้น พระพุทธองค์จึงประสงค์ให้พระภิกษุสงฆ์อยู่ประจ าท่ีตลอด ๓ เดือน เป็นต้น อีก
ตอนหนึ่ง  มีสุภาษิตท่ีแสดงถึงความส าพันธ์และเอื้อเฟื้อต่อสภาพแวดล้อมทางธรรมชาติ ว่า   

         บุคคลนั่งหรือนอนใต้ร่มเงาของต้นไม้ใด   
          ไม่พึงหักราญกิ่งก้านของต้นไม้นั้น   
          เพราะผู้ประทุษร้ายมิตรคือคนเลว๑๙ 
   แม้พวกเราจะคิดว่า ต้นไม้ใบหญ้าเป็นส่ิงมีชีวิตจิตใจ แต่ควรแสดงความกตัญญูรู้คุณของ

ต้นไม้นั้น  ในจุลลสุวกราชชาดก๒๐ กล่าวถึงความกตัญญูรู้คุณของต้นไม้ท่ีตนเองเคยใช้ประโยชน์แม้ว่า
ปัจจุบันจะไม่ได้รับประโยชน์จากต้นไม้นั้นแล้ว ก็ยังจะถนอมรักษาต้นไม้นั้นอยู่ ท่ีครั้งหนึ่งตนได้อาศัย
ดอกผลเป็นอาหาร ครั้งหนึ่ง เมื่อท้าวสักกะถามว่า “หมู่ต้นไม้มีใบเขียวชอุ่ม มีผลดาษด่ืน มีอยู่เป็น
จ านวนมาก  ท าไมหนอ ใจของนกแขกเต้าจึงยินดีต้นไม้แห้งเป็นโพรงไม่สร่างชา” นกแขกเต้าตอบว่า  
“ผลของต้นไม้นี้ ข้าพเจ้าอาศัยกินอยู่หลายปี แม้ไม่มีผล ข้าพเจ้ารู้แล้ว แต่ก็ยังรักษาไมตรีนั้นไว้
เหมือนเดิม นกเหล่าใดต้องการผลไม้จึงคบหา รู้ว่าไม่มีผลจึงละท้ิงต้นไม้นั้นไป นกเหล่านั้นเป็นพวกท่ี
เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตน โง่เขลา เป็นผู้ท าลายพวกพ้อง”๒๑ เหมือนดังนกแขกเต้ารู้คุณของต้นไม้   
เป็นต้น   

 จะเห็นได้ว่าการศึกษาให้ประชาชนในประเทศได้มีความรู้เรื่องทรัพยากรธรรมชาตินั้น  
เป็นส่ิงส าคัญในการท่ีจะพัฒนาการจัดการระบบนิเวศให้คงอยู่อย่างมั่นคงตลอดไป เนื่องจากประชากร
                                                             

               ๑๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๘๔/๒๙๒. 
               ๑๙ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๑๔๖๗/๒๙๘.  
               ๒๐ ขุ. ชา. (ไทย) ๒๗/๔๓๐/ ๑๒๖๕-๑๒๗๔. 
               ๒๑ ขุ.ชา. (ไทย) ๒๗/๓๐-๓๓/๓๐๕-๓๐๖. 



๓๓ 

 

มีความรู้แล้วก็จะท าให้การจัดงานง่ายขึ้น ท้ังนี้ก็ต้องด้วยการอาศัยเทคโนโลยีท่ีทันสมัย และเทคนิค
วิธีการหลายๆประการเพื่อท่ีให้การจัดการทรัพยากรเป็นไปได้ง่ายและสะดวก  เพราะส่ิงแวดล้อมท่ีจะ
มีความสมบูรณ์ได้จะต้องสร้างความรู้ความเข้าใจให้แก่ประชาชนทุกหมู่เหล่าทุกวัยแม้แต่ในสาวกของ
พระพุทธศาสนา  ดังท่ีปรากฏในพระสูตรท่ีเป็นนิทาน นั้นแสดงให้เห็นถึงความสมบูรณ์ของธรรมชาติ
แวดล้อมท่ีอุดมสมบูรณ์ไปด้วย ป่าไม้  สัตว์ป่า เพื่อการเป็นอยู่ของพระโพธิสัตว์เจ้า ท าให้เราทราบว่า  
พระพุทธศาสนามีความเกี่ยวข้องกับธรรมชาติแวดล้อม และธรรมชาติแวดล้อมก็เป็นปัจจัยให้เกิด
จิตใจท่ีเป็นกุศล มีความเกี่ยวพันซึ่งกันและกัน จึงท าให้เกิดความเมตตากรุณาต่อกัน ความเบียดเบียน
ซึ่งกันและกันก็จะเกิดขึ้นยาก เพราะอาศัยซึ่งกันและกัน 
                               

๓.๓  การส่งเสริมจิตส านึกแห่งการรักษาสิง่แวดล้อมร่วมกัน 
          การหลงตัวเองว่าเป็นสัตว์ประเสริฐนี้ จึงท าให้เกิดการท าร้ายสัตว์ท่ีไม่ใช่เผ่าพันธุ์ของ
ตนเองอย่างทารุณ หากไม่มีการยับยั้งช่ังใจ มนุษย์ก็จะกลายเป็นผู้ล่าท่ียิ่งใหญ่ท่ีรุกรานอิสรภาพของ
เผ่าพันธุ์อื่น๒๒ เพราะการเอามนุษย์เป็นส าคัญ ซึ่งจะต้องเปล่ียนทัศนะความคิดใหม่ โดยการก าหนด
เอาระบบนิเวศธรรมชาติเป็นตัวการส าคัญ ซึ่งก็จะท าให้มนุษย์ลดการเบียดเบียนต่อสัตว์ลงได้อย่าง
มากท่ีเดียว  การด าเนินการในหลายวิธีการ และหลายๆขั้นตอนเพื่อฟื้นฟูส่ิงแวดล้อมท่ีหายไป และ
จะต้องแก้ปัญหานั้นจะต้องปฏิบัติเป็นองค์รวม หรือแบบบูรณาการ๒๓ กล่าวคือ ต้องน าหลักธรรมไป
แก้ไขปัญหาท่ีมนุษย์เป็นหลัก ในฐานะท่ีเป็นผู้ผลิตและผู้บริโภค พร้อมๆกัน  
             จากความเข้าใจท่ีว่ามนุษย์เป็นศูนย์เหนือธรรมชาติ จนท าให้มนุษย์ใช้ทรัพยากรธรรมชาติ
อย่างฟุ่มเฟือยและไร้จิตส านึก จนเกิดขอบเขต ฟุ่มเฟือยไม่เป็นไปตามหลัก และแนวทางของ
พระพุทธศาสนาอันเป็นทางสายกลาง มีความพอดี ความพอประมาณจนเป็นเหตุให้ความส าพันขาด
หาย แท้ท่ีจริงพระพุทธศาสนากับส่ิงแวดล้อมท่ีปรากฏในส่วนต่างๆของพระไตรปิฎก๒๔ ย่อมมีเนื้อหา
เรื่องราวความใกล้ชิดกับธรรมชาติอย่างโดดเด่นชัดเจนท้ังจากมนุษย์และสัตว์ ไม่ว่าจะเป็นส่ิงมีชีวิตท่ี
เล็กแค่ไหนหรือมีความส าคัญแค่ไหนก็ตาม๒๕ ย่อมท่ีจะมีความส าพันกันเป็นระบบ ดังนั้นจึงจะต้อง
ประยุกต์หลักพุทธศาสตร์แก้ไขมนุษย์และพัฒนามนุษย์ ดังนี้คือ 

                                                             

              ๒๒  Michael  W.  Fox,  Philosophy , Ecology , Animal  Welfare  and  the  Rights  
Question,  in  Herlon B. Miller  and  William  H. Williams,  ed., and  Animals, (Clifton,  N.J.:  
Humana Press, 1983), p. 13.    
                ๒๓ บูรณาการ  คือ  น าองค์ประกอบหลายอย่างงมาประสานกลมกลืนเข้าด้วยกันในการแก้ปัญหา มิใช่
แก้ปัญหาทีละด้าน  หรือแก้ไขปัญหาแบบแยกส่วน  
                ๒๔  สุชีพ  ปุญญานุภาพ,  พระไตรปิฎกฉบับส าหรับประชาชน, พิมพ์ครั้งที่ ๑๖, (กรุงเทพมหานคร : 
มหามกุฎราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙),  หน้า  ๖๑๔. 
                ๒๕ Kamala Tiyavanich, The  Buddha  in  the  Jungle, (Bangkok : O.S.Printing, 2003), p. 
XVIII.  



๓๔ 

 

            ๓.๓.๑  การปรับเปลี่ยนทัศนคติในการจัดการสิ่งแวดล้อม 
              การปรับเปล่ียนทัศนคติจะต้องสร้าง  ปัญญา๒๖ ให้เกิดขึ้น หมายถึงการสร้างความเข้าใจ  
การปรับเปล่ียนปัญญาท่ีเห็นผิด (มิจฉาทิฏฐิ) ให้เป็นปัญญาท่ีดี อันเห็นชอบ ถูกต้อง ถูกถ้วนสมบูรณ์  
จริงแท้ (สัมมาทิฏฐิ) เมื่อแก้ไขได้แล้ว ต้องพัฒนาปัญญาให้เป็นผู้รู้คิด รู้คุณค่า รู้กตัญญู และรู้เคารพ  
ในทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม และการสร้างจิตส านึกท่ีดีได้นั้นก็มาจากการปรับทัศนคติท่ีไม่ดี  
ให้เป็นทัศนคติท่ีดี  โดยการน าหลักพุทธศาสนามาประยุกต์ใช้กับการแก้ไขและพัฒนาการจัดการ
ระบบนิเวศ  เช่น   
            ใน คามนิยุต : ราสิยสูตร๒๗ ว่าด้วยผู้ใหญ่บ้านช่ือ   ราสิยะ๒๘ 
                     ผู้ใหญ่บ้านช่ือ  ราสิยะ  เข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า  ณ  เชตวัน   
                     แล้วทูลถาม  เกี่ยวกับสมณพราหมณ์ท่ีกล่าวว่า  พระสมณโดม 
                     ทรงต าหนิตบะทุกชนิด  ทรงช้ีโทษ และคัดค้านผู้บ าเพ็ญตบะทั้งปวง 
                     พระพุทธเจ้าทรงตรัสตอบว่า    สมณพราหมณ์ท่ีกล่าวอย่างนี้ 
                     ไม่เช่ือว่าพูดตรงตามค าท่ีเราพูดและเช่ือว่ากล่าวตู่เราด้วยค าเท็จ   
                     แล้วทรงตรัสว่า  บรรพชิตไม่พึงเสพที่สุดสองอย่าง  คือ  กามสุขัลลิกานุโยค 
                     และ  อัตตกิลมถานุโยค   แต่ควรเสพมัชฌิมปฎิปทา  ท่ีเป็นไปเพื่อความสงบ 
                     เพื่อความรู้ยิ่ง  เพื่อความตรัสรู้   เพื่อนิพพาน  คือ  อริยมรรคมีองค์ ๘  ได้แก่ 
                     ๑. สัมมาทิฎฐิ (เห็นชอบ)       ๒. สัมมาสังกัปปะ (ด าริชอบ) 
                     ๓. สัมมาวาจา  (เจรจาชอบ)   ๔. สัมมากัมมันตะ (กระท าชอบ) 
                     ๕. สัมมาอาชีวะ (เล้ียงชีพชอบ)    ๖. สัมมาวายามะ (พยายามชอบ) 
                     ๗. สัมมาสติ  (ระลึกชอบ)           ๘. สัมมาสมาธิ  (ต้ังจิตมั่นชอบ) 
             จากพระพุทธพจน์ข้างต้นนี้  ทรงเน้นการปรับเปล่ียนทัศนคติ (ปัญญา) ให้มีความเห็น
ถูกต้องสมบูรณ์จริงแท้  โดยน าอริยมรรคมีองค์ ๘ ประการใช้เป็นหลักยึดในการพัฒนาปัญญา ซึ่งมี
สัมมาทิฎฐิ (ความเห็นชอบ) เป็นแกนน าแล้ว สัมมาสังกัปปะ (ความคิดด าริชอบ) ก็จะบังเกิดขึ้น ส่วน
องค์มรรคท่ีเหลืออีก ๖ ประการ จะบังเกิดขึ้นตามมาโดยปริยาย เมื่อมนุษย์รู้จักใช้ปัญญาในการด าเนิน
ชีวิต  ทัศนคติท่ีมีต่อธรรมชาติส่ิงแวดล้อมก็จะเป็นส่วนดี เพราะกระบวนการต่างๆในการจัดการระบบ

                                                             

               ๒๖  ที. ปา. (ไทย)  ๑๑/๓๐๔/๒๗๑.  
                ๒๗ ส. สฬา. (ไทย) ๑๘/๘๓๔๕-๘๕๘๐/๓๖๐-๓๗๐. 
                ๒๘ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกแก่นธรรม พระสุตตันปิฎก เล่ม ๒, (กรุงเทพมหานคร : 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑), หน้า ๕๕๕-๕๕๘. 



๓๕ 

 

นิเวศท่ีเป็นปัญหาอยู่ในปัจจุบันก็จะหายไป ท้ังนี้ก็จะมีส่วนท าให้มนุษย์ท่ีเป็นท้ังผู้ผลิตและผู้บริโภคก็
จะได้เกิดการบริโภคอย่างเหมาะสมพอดีกับความต้องการของชีวิต  เรียกว่ามัชฌิมา๒๙    
             ๓.๓.๒  การพัฒนาจิตใจเพื่อไปพร้อมกับการจัดการสิ่งแวดล้อม 
              จากค ากล่าวที่ว่า  การมีพฤติกรรมท่ีดีย่อมาจากฐานของจิตใจท่ีดี  กล่าวคือ การมีจิตใจท่ีดี
ต่อธรรมชาติมีความส านึกรับผิดชอบต่อส่ิงแวดล้อม ส่งผลให้มีพฤติกรรมท่ีดี เมื่อพฤติกรรมท่ีดีทาง
กายได้ท าบ่อยเข้า ก็จะส่งผลดีเข้าไปสู่จิตใจให้ดีงามข้ึนไปเรื่อยๆ เช่นกัน การน าหลักพรหมวิหาร ๔๓๐  
มาประยุกต์ใช้ในการพัฒนาจิตใจในการจัดการส่ิงแวดล้อม คือ  
              อัปปมัญญา หมายถึง การภาวนาอันมีสัตว์หาประมาณมิได้เป็นอารมณ์ เป็นการแผ่ส่วน
บุญกุศลหรือความปรารถนาดีท่ีไม่เจาะจงตัวผู้รับ ไม่มีก าหนดเขตแดน แต่แผ่ให้กับสรรพสัตว์ทุกท่ัว
หน้าท่ัวไป มี ๔ อย่าง คือ  
              ๑. เมตตา หมายถึง ความรักใคร่ที่ไม่มีความก าหนัดเจือปน มีแต่ความปรารถนาดีต่อผู้อื่น
เป็นท่ีต้ัง เป็นความรู้สึกท่ีปราศจากความเห็นแก่ตัว ความล าเอียงหรือความคิดร้าย มีแต่ความรู้สึก
มุ่งหวังความสุขความเจริญต่อผู้อื่นอย่างเสมอภาคกัน เมตตาจึงมีลักษณะคิดน าความสุขไปให้เขาส่วน
เดียว มีคุณสมบัติละความคิดร้ายจองเวรผู้อื่น 
              ๒. กรุณา หมายถึง ความสงสารคิดจะช่วยผู้อื่นให้พ้นจากความทุกข์ มีความรู้สึกหวั่นไหว
ไม่สบายใจ เมื่อได้พบผู้อื่นได้รับความล าบาก รู้สึกเห็นอกเห็นใจ พลอยวิตกกังวลไปกับเขาด้วย ไม่มี
ความรู้สึกเหยียบย่ าซ้ าเติม เป็นเหตุให้คิดหาหนทางยื่นมือเข้าไปช่วยเหลือทางใดทางหนึ่งเพื่อให้เขา
หลุดพ้นจากสภาพนั้น กรุณาจึงมีลักษณะคิดขจัดทุกข์บ ารุงสุขให้เขาอย่างเดียว มีคุณสมบัติละ
ความคิดท่ีจะเบียดเบียนผู้อื่น 
              ๓. มุทิตา หมายถึง ความยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี มีความรู้สึกช่ืนชมยินดี พลอยดีใจไปกับเขา
ด้วยเมื่อผู้อื่นได้ดี ได้รับผลส าเร็จเรื่องใดเรื่องหนึ่ง เป็นความรู้สึกท่ีปราศจากความอิจฉาริษยาใน
ความส าเร็จ หรือคุณความดีของผู้อื่น มุทิตามีลักษณะพลอยอนุโมทนาต่อเขาโดยส่วนเดียว มี
คุณสมบัติละความอิจฉาตาร้อนต่อผู้อื่น 
              ๔. อุเบกขา หมายถึง ความวางเฉย ความรู้สึกท่ีเป็นกลาง ไม่เอนเอียงเข้าข้าง มีความ
ยุติธรรม เป็นความรู้สึกท่ีปราศจากความคิดอคติ คือ ไม่เสียใจเมื่อคนรักพบความวิบัติ หรือไม่ดีใจเมื่อ
คนท่ีตนไม่ชอบพบความพินาศ รวมถึงการวางตัววางใจให้เป็นกลางได้ด้วยความรู้สึกท่ีว่า สัตว์ท้ังปวง
ย่อมเป็นผู้รับผลของกรรมท่ีท ามาแล้ว อุเบกขามีลักษณะวางเฉย ท าใจให้เป็นกลางในสัตว์ทุกหมู่เหล่า 
มีคุณสมบัติละความดีใจ เสียใจ หรือ ความกระทบกระท่ังแห่งใจต่อผู้อื่น 
               จากหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นการพัฒนาจิตใจมนุษย์ให้มีความเมตตา กรุณา 
และความรู้สึกพอใจและเป็นสุข มีจิตส านึกในความรับผิดชอบท่ีดี เพื่อเป็นรากฐานพฤติกรรมท่ีดี    

                                                             

                ๒๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), เศรษฐศาสตร์แนวพุทธ , พิมพ์ครั้งที่ ๕, (กรุงเทพมหานคร: 
ส านักพิมพ์มูลนิธิโกมลคีมทอง  และโรงพิมพ์เม็ดทราย, ๒๕๔๕), หน้า ๓๕-๓๗.   
                ๓๐ ม. ม. (ไทย) ๑๓/๒๕๔๑-๒๖๘๑/๑๑๑-๑๑๖.  



๓๖ 

 

ทางกาย เมื่อแก้ไขและพัฒนาปรับทัศนคติไปพร้อมกับระดับจิตใจแล้วต่อไปก็จะเป็นการแสดง
พฤติกรรมของมนุษย์ท่ีมีต่อส่ิงแวดล้อม 
             ๓.๓.๓ การจัดการด้านพฤติกรรมกับการจัดการสิ่งแวดล้อม 
              พฤติกรรมของมนุษย์ในปัจจุบัน  มีการเสพ การบริโภคมากเกินกว่าความต้องการขั้นขึ้น
ฐานทางธรรมชาติ เพราะมีการเสพบริโภคเพื่อให้หายจากทุกขเวทนาทางกายแล้ว ยังมีการเสพบริโภค
แบบสะสม เพื่อสนองต่อความโลภ ความอยากได้อย่างไม่รู้จักพอ พระพุทธเจ้าจึงทรงส่ังสอนให้รู้จัก
สันโดษ ยินดี พอใจ มีความสุขในปัจจัยท่ีเล้ียงชีวิตตนอย่างพอเหมาะพอควร เช่น ดังท่ีพระพุทธองค์
ทรงตรัสเรื่องการสันโดษในปัจจัย ๔๓๑ ว่าปัจจัยท่ีมีค่าน้อย หาได้ง่าย และไม่มีโทษ ๔ อย่าง คือ 
             ๑. บังสุกุลจีวร (ผ้าท่ีได้มาจากกองฝุ่น) 
              ๒. ปิณฑิยาโลปโภชนะ (โภชนะ คือ ค าข้าวที่ได้มาด้วยก าลังปลีแข้ง) 
              ๓. รุกขมูลเสนาสนะ (เสนาสนะ คือ โคนไม้) 
              ๔. ปูติมุตตเภสัช (ยาดองน้ ามูลเน่า) 
              แล้วตรัสอีกว่า ปัจจัยท้ัง ๔ ประการนี้เป็นองค์ประกอบแห่งความเป็นสมณะอย่างหนึ่ง๓๒ 
              จากพระสูตรนี้จะเห็นได้ว่า พระพุทธเจ้าทรงส่ังสอนให้ประพฤติปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน
เกี่ยวกับการใช้สอย การบริโภคอย่างพอเหมาะพอควร ไม่เป็นผู้มักมาก ไม่สะสมจนเกินความต้องการ
ขั้นพื้นฐานของชีวิต เมื่อมีการใช้สอยการบริโภคปัจจัยส่ีน้อยลงเท่าใด ก็จะรบกวนต่อส่ิงแวดล้อม
น้อยลง  ท าลายทรัพยากรธรรมชาติน้อยลง หากมนุษย์ทกคนสมารถปฏิบัติได้เช่นนี้ กจ็ะเป็นการสร้าง
พฤติกรรมท่ีเคยชิน (พุทธจริต) ก็จะท าให้ เป็นสังคมแห่งความสันโดษมักน้อย ปัญหามลพิษ  
ส่ิงแวดล้อมเส่ือมโทรมก็จะบรรเทาลงไปได้มากทันที 
             จากท่ีได้กล่าวมาอาจจะเห็นได้ว่า  สัตว์เป็นส่วนหนึ่งของระบบนิเวศรวมถึงมนุษย์ด้วยที่ถือ
ว่าเป็นสัตว์เหมือนกัน แต่ท้ังนี้มนุษย์ได้มองตนเองเองว่าเป็นสัตว์ท่ีแตกต่างจากสัตว์ท่ัวไป จึงท าให้
มนุษย์เข้าไปเบียดเบียนสัตว์ประเภทอื่นๆ ดังนั้นแล้ว พระพุทธศาสนาหรือแม้แต่นักคิดต่างๆ จึงได้
พยายามหาทางออกเพื่อท่ีจะให้สัตว์ได้อยู่รอดโดยไม่ถูกเบียดเบียนจนขาดหายไปจากระบบนิเวศ  
เพราะมนุษย์และสัตว์ต่างก็เป็นเพื่อเกิด แก่ เจ็บ ตาย ด้วยกันท้ังส้ิน 
              จากการ วิเคราะห์การจัดการส่ิงแวดล้อมตามแนวทางพระพุทธศาสนา พอสรุปได้ว่า ๑.  
การจัดการส่ิงแวดล้อมมีส่วนเกี่ยวข้องกันตาแนวทางพระพุทธศาสนาท่ีมีข้อระเบียบ กฎเกณฑ์ กติกา  
และข้อปฏิบัติท่ีเหมือนกัน เช่น การใช้ระเบียบทางกฎหมายต่อการจัดการส่ิงแวดล้อมซึ่งสอดคล้องกับ
หลักของพระวินัยทางพระพุทธศาสนาท่ีก าหนดชัดเจนต่อการจัดการส่ิงแวดล้อม ๒. การจัดการด้าน
ความรู้แก่ประชาชนเพื่อให้รู้และเข้าใจเกี่ยวกับความส าคัญของส่ิงแวดล้อม  ซึ่งได้สอดคล้องตาม
                                                             

                ๓๑ มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, พระไตรปิฎกแก่นธรรม พระสุตตันปิฎก เล่ม ๓, (กรุงเทพมหานคร: 
โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๕๑),  หน้า  ๑๗๐. 
                ๓๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๖๙๙-๗๑๓/๓๐-๓๑. 



๓๗ 

 

หลักการทางพุทธศาสนาด้านค าสอนทางพระพุทธศาสนาเกี่ยวกับการอยู่ร่วมกับส่ิงแวดล้อมอย่างมี
ความสุขและไม่เบียดเบียนส่ิงแวดล้อมให้รู้ถึงคุณของแหล่งท่ีอยู่อาศัย มีความกตัญญูต่อส่ิงท่ีตนเองได้
ใช้  เป็นต้น  ๓. การจัดการแบบการสร้างจิตส านึกของการมีส่วนร่วมในการจัดการส่ิงแวดล้อมร่วมกัน  
โดยการปรับทัศนะคติต่อส่ิงแวดล้อมและถือว่ามนุษย์เป็นส่วนหนึ่งของส่ิงแวดล้อม และเมื่อส่ิงแวดล้อ
มีความสมบูรณ์มนุษย์ก็สามารถพัฒนาตนเองไปสู่ความหลุดพ้นได้   
 
 


